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Vitejte pfi Eetbé tohoto prilomového pruvodce
kocovinou, ktery vam poradi, jak ji predchazet
a jak ji prezit.

Tato knizka je vysledkem mnohaletého horlivého
a neunavného osobniho vyzkumu straslivych
nasledkd nadmérného kazdodenniho piti.

Tento zasadni vyzkum byl provaden bez ohledu na
jakakoli nebezpedi (Casté pracovni Urazy zplsobené
pfi vravorani, vrazeni do veci, padech z barovych
stolicek a také pri objimani cizich lidi na ulici) a na
nescetna zdravotni rizika (véetné poskozeni jater,
ktera ted pracuji pouze kazdé druhé utery).

Ne, nedékujte mi. To patfilo k mé praci. Doufam
jen, Ze tato knizka vam pomuze (a také diky ni snad
splatim alespon ¢ast svych hospodskych Uctu).

Martin Baxendale

Zranéni zpusobené opakovanou
namahou.



' PROC TRPIME KOCOVINOU |

Poznamka autora: Ale no tak! VSichni prece
vime, proc trpime kocovinou! Nemohl bych
tuhle Cast preskocit? Hospody uz maiji
otevreno!

DALSI

Poznamka vydavatele: Jen pékné pokradujte!!

Autor: Ufl Tak jo! V mém pripadé to obvykle
probiha takhle...
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Kavova inflze.

Slunecni bryle.

Sluchatka tlumici
ohlusujici zvuk,
ktery vydava pes

olizujici kost. \

10wattova
zarovka.

Vata ke ztlumeni skripaveho
zvuku psaciho pera.
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PROC TRPIME KOCOVINOU - 2. CAST

No tak dobre! MUj vydavatel trva na tom, Ze sem musim
tyhle veci taky zaradit. Tak tady to teda mate (nuda,
sama nuda)...

Alkohol je, stejne jako kava, oCividné ,diureticky”, coz
znamena, ze vas nuti chodit ¢asto ¢urat (zjevné toho
vymocite vic, nez vypijete — taky mi neni jasné proc, ale
je to tak). A proto jste vzdycky dehydrovani, bez ohledu
na to, kolik piv jste do sebe hodili (to se teda dovidam
dost brzo!).

A navic, maji-li si vase jatra poradit s nadmérnym
mnozstvim piti, zda se, zZe rozstépi alkohol na odporné
toxiny zpusobujici bolest hlavy, ktera se jesté zhorSuje
kvuli chemickym necistotam pritomnym v alkoholu
(nejhorsi je cervene vino a tmave lihoviny).

Vrcholem vSeho pak je, Ze priliSna davka alkoholu
stimuluje vas mozek béhem spéanku, takze si vlastné
neodpocinete, protoze vas spanek neni dostatecné
hluboky, a probudite se uplné vyrizeni. Mate také
podrazdeny zaludek, coz zpusobuje pocit nevolnosti
a muze vést i k prdjmu.

(A barman v mem oblibeném lokale, ktery mi plive do

pullitru jenom proto, Ze jsem nezaplatil ucet, mi taky
nepomduze.)
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Pani Baxendaleova rika, ze bych nemél tak ¢asto
kocovinu, kdybych nemél tak ,blbé” napady, jako
napr. tento davkovac piva, ktery jsem si vyrobil ke
svym poslednim narozeninam. A tohle mi dala ona
(Cemu byste dali prednost vy?)




'ZAKLADN{ TYPY KOCOVINY RPT—

Samozrejme, ne vSechny kocoviny jsou
stejne. Delime je podle stupne jejich
zavaznosti.

Po dlouhotrvajicim studiu rznych druhd
kocoviny jsem dospel k rozdeleni na tri
zakladnfi typy — néco na zpusob Richterovy
stupnice pro mereni kocoviny.

Krome toho jsem u svych vlastnich kocovin
identifikoval a kodifikoval velky pocet
podtypu, které se od sebe nepatrné lisi
pouze ruznou mirou dehydratace, bolesti,
nevolnosti, ztraty vile k Zivotu a take
znechuceni ¢i litosti, jez mi projevuji mi
blizni.

Ale to je jen takovy mUj konicek. Vétsina
lidi bude rada, kdyz dokaze rozpoznat
nasleduijici tri typy a z nich vyplyvajici
pozadavky na akci ze strany trpiciho.

Mirna bolest hlavy HOHO! NEMYSLETE

. .. S, ZE PDU ZiTRA
’cﬂf " DO PRACE!

o *‘\/\fl

SKRUND ’ Mirny pocit sucha

v ustech

Mirneé se houpaijici
zaludek

Zakladni doporucena akce:

Vypijte trochu vody ¢i dzusu, snézte sendvicC se
smazenym vejcem a upalujte do prace, vy mekkoto!
Paneboze, vzdyt ja se citil mnohem hur i po tydnu,
kdy jsem se alkoholu ani nedotkl!




KOCOVINA -TYP C. 2

Silna bolest hlavy

Vyprahlo v ustech

Momentalné ten
nejkrasnejsi vyjev na

svete
Rozboureny zaludek
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VODU! VODU!

\QA ; BUCH!

VODA NETECE, PROTOZE SE PRAVE
OPRAVUJE HLAVNI PRIVOD,

A DZUS UZ DOSEL.
BUCH! /""..—.'-..,—E-\‘--
s-.fo . \'/

< 3@

Zakladni doporucena akce:

Vezmeéte si v praci volno, pijte vodu

a dzus, dejte si dva sendvice se
smazenym vejcem, zalezte zpatky do
postele a prisahejte, ze si uz nikdy
nedate ani kapku... az zase do pristi
kocoviny.



KOCOVINA - TYP C. 3

Bolave ocni bulvy Bolave vlasy Tresouci se ruce

Bolava hlava
Tresouci se usi

0 MUJ BOZE! ZASTREL

LA ME! ZASTREL ME,

PROSIM, HNED TED!

y O
\‘ ‘\ :
3\ Dehydrovany
) L)

mozek, scvrkly do
velikosti vlasskeho
orechu

Zakladni doporucena akce:
Kleknéte si vedle melkeho
hrobu a ¢ekejte az do vas

Vrh do dalky (kdyz mam svuj den, tak dokazu
zasahnout kocku az ze vzdalenosti 20 kroku) Kava .smrfak" nékdo stréi
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PAN BAX VERSUS JEHO JATRA - VAROVNY PRIBEH O PORAZENEM ORGANU |

JATRA PROSI MOZEK: MOZEK ODPOVIDA JATRUM:
PROSIM ZPOMAL! SKLAPNETE!

JATRA ZNOVU PROSI
MOZEK: DOST!
TO UZ STACI!

Konecneé skore:
Pan Bax 10 : jeho jatra O




'PREVENCE KOCOVINY

Rika se, Ze prevence je lepsi nez léba — obvykle kdyz
néco nejde vylécit. Pani Baxendaleova tvrdi, Ze sance
vylédit &i zastavit mé je prakticky nulova (i presto se
nadale snazi schovavat mi otviraky na lahve).

Jé jsem vsak, jak ¢asto zdurazriuje (mne, nasim
pratelm, Uplné cizim lidem a pri nekolika
pfileZitostech i policii), obzvlast beznadéjny a Zalostny
pfipad a zaplatpanbulh, ne vSichni jsou stejni jako ja.
Takze jdeme nato...

1) PIJTE HODNE VODY

Piti velkého mnoZstvi vody vam zjevné pomuze predejit
dehydrataci a zabranit kocoviné Ci alespon snizit jeji
zavaznost.

Rikd se, ze nejlepsi je napit se vody jesté predtim, nez
jdete na tah, a pak jesté do sebe parkrat hodit vodu

o prestdvkach mezi frtany. Tak to urcité! Jé, pardon, my
zrovna nemluvime o mné... takze, ano! Skvely napad!
Jdéte do toho! Nakonec, proC ne?

Jenom se nezatoulejte moc daleko od zachodovych
dveri!

ANO, TO PITI VODY MEZI PULLITRY

VAZNE FUNGUJE! UZ JSEM NEMEL pm"f
TYDEN KOCOVINU... cunﬁm SI VSAK
NA VEREJNOSTI DO TRENYREK O NECO

CASTEJI NEZ OBVYKLE...

DONESU TI PRENOSNY
ZACHOD...

Pokousim se na vecirku
0 nezavaznou spolecenskou
konverzaci.

13



Meli byste rovnez vypit spoustu vody, nez pujdete spat, coz délam taky, to pripoustim. A to hlavné proto, Ze pro panl’

Baxendaleovou je snazsi me udrzet v klidu a stréit mi nalevku do pusy, kdyZ jsem UpIné vyfizeny po mejdanu, nez
v jeho prubéhu.

Jediny problém je (pfedevsim jste-li jiz plni piva), Ze pravdépodobné celou noc budete vstavat z postele a béhat na zachod.
Anebo se vam celou noc budou zdat sny o moceni a rano se probudite s mo¢ovym méchyiem velkym jako baldn.

Zahradni hadice str¢ena do zachodové misy

Druhy konec hadice navlec¢eny na pindoura \

Kybl pro pripad neCekanych prekazek (jako napr. kdyz
nase mys vlezla do hadice a usnula tam)

NS /

\\ Nezapomente upozornit vSechny ostatni, kteri
s vami sdileji postel, aby vedeli, co se déje.

X

Vyse uvedena bezpecnostni opatreni vas uchrani pfed rusenim noéniho klidu a pred trapnym promacenim prikryvky:.
MuZete tak téz predejit trapnému okamziku, kdy jste pfistizeni, jak v opilosti uleumete svemu nafouklému meéchyfi
do skrine Ci do kvétindce na odpocivadle schodisté v mylném presvédéenti, Ze jste se véas vymodili do zdchodu

(u nas doma k této situaci dochazi tak ¢asto, Ze pani Baxendaleova zacala na noc zamykat dvere od satniku ... avSak
z jakehosi podivného diivodu nikoli od mého).

14



2) NEPIJTE ALKOHOL NALACNO

Alespon pokud nechcete skoncit nechutné stati,
udélat ze sebe uplného idiota a probudit se

s ukazkovou kocovinou. (Poznamka vydavatele:
To zni, jako kdyby autor mél zase jednou klidny
vecer! Hihi! Au!! Kdo po mné hodil tu flasku?!)

Pojidani béhem popijeni vam pomuze vstrebat

alkohol stejné, jako kdyz zacinate popijet s plnym
zaludkem, takze ¢asté zobani dobrutek na vecirku

vam urcité udeéla dobre.
X SPATNE!

Osm pdllitr( piva a jeden
pytlik bramburek

KOLIKRAT JSEM VAM
RIKAL, ABYSTE SI DO
BARU NENOSIL VLASTNI
JIDLO?!

15



3) SNAZTE SE DRINKY PRILIS NEMICHAT

Michani alkoholickych népoji maze vasi kocovinu zjevné zhorsit, protoze rozmanité druhy ndpojti obsahuijf réizné druhy
toxickych necistot. Takze kdyz své drinky michate, zatéZujete prili§ sva jatra, kterd si tak musi poradit s daleko vét$im
rejstrikem odpornych chemikalii, nez kdyz se drzite jenom jednoho typu korfalky.

...CERVENE VINO, SHERRY, BRANDY, PLATEK
VODKA, JABLECNE VINO, RUM... JE JESTE POMERANCE?
NECO, CO JSI DO TOHO PUNCE NEDAL?!

Snazte se take vyhybat piti pfili§ velkého mnozstvi cerveného vina a tmavych lihovin na jeden zatah, jelikoz navozuiji
obzvlast silnou kocovinu. Bilé vino a ¢iré lihoviny, jako napf. vodka, byvajf jist&j$im vkladem (coZ je bezva, protoZe to
znamena, ze jich muzete vypit vic!!... Reknéte, prosim vas, nékdo pani Baxendaleové, aby se na mé prestala takhle divat!).

16



PAN BAX VERSUS JEHO JATRA - VAROVNY PRIBEH O PORAZENEM ORGANU \

JA'IRA p@ogmgzgg: MOZEK 0DPOVIDA JATRUM: ACH JO! PROE MUSIME
PRESTAN IHNED PiT! JOETE DO PR****! PATRIT ZROVNA PANU

BAXENDALEOVI?
COKOLI JINEHO BY
BYLO LEPSI NEZ

DOKONCE BYT JEHO KRK! JE CAS DAT 8|
KONECNIKEM BY BYLO TLAGENKU $ CIBULI!
LEPST NEZ TOHLE!




4) KVALITNEJSI ALKOHOL = SNIZENE RIZIKO KOCOVINY

Vseobecne plati, ze drazsi a kvalitnéjsi alkoholické
napoje zplsobuiji mensi kocovinu neZ ndpoje méné
kvalitni a smésneé laciné.

JESTE NEZ OKUSITE TOTO DOMACI
KAPUSTOVO-BANANOVE VINO,

Podomacku vyrabéné vino a pivo mize obsahovat
vysoky podil vedlejSich chemickych produktt, pokud

do nej davate levne suroviny, jako napf. bily cukr. PODEP'STE, PROS'M, PROHLAS ENI p
Levna koralka mdze byt méné rafinovana, a tudiz e N DIKA A

mene Cista, nez drazsi lihoviny. Ta nejlevnéjsi vina VE ISTEREM, S,E. ZR!,K.ATE .,NABOKU N,.A
zase mohou mit vy$&i obsah chemickych pfisad ODSKODNEN! V PRIPADE NAHODNE
a zpUsobovat vétsi prekyseleni Zaludku nez vina SMRTI

VySSi ceny. e

Organicky vyrabéna vina vam pravdépodobné
kocovinu nezpusobi, protoze pouzivaji ke konzervaci
mene siry nez vina neorganicka.

A co se tyce meho podomacku destilovaného
rebarborovo-turinového dzinu, po jeho konfiskaci
Statnim vyborem pro cla a spotfebni dané se
zjistilo, ze jde o velmi u¢innou chemickou zbrar
hromadneho niceni, jejiz pouziti je nyni zakézano
mezinarodni dohodou (v malém mnozstvi je véak
uchovavan v pfisné strezenych laboratorich, kde
slouzi k vyzkumnym ucelam).

18



Samozrejmeé muzete udélat to, co vzdycky délam ja, kdyz poradam
u nas doma mejdan: nabidnéte hostim k piti tu nejlacinéjsi koralku
a lahve s kvalitnim pitim, které prinesou oni, si schovejte pro viastni
spotrebu.

A naopak, jste-li pozvani na vecirek k nekomu jinemu, nezapomente
s sebou vzit lahev mizerného patoku a pak se rovnou vrhnéete na
hostitelovy soukromeé zasoby kvalitniho pitiva (pokud se vsak jedna
o muj vecirek, tak na to zapomenite, vy drzgresle!).

Moje nezbytné, vlastnorucnée vyrobene
mejdanové nacini — otvirak na lahve
kombinovany s vyvrtkou a Sperhakem

L

e

6LO! GLO!
SRI(! SRK!

\-s o
19



5) PIJTE POMALEJI (ANO, PRESNE TAK!)

Odbornici na zdravi radi, Ze kocoviné se da vyhnouit,
kdyz nebudete pit moc rychle. Zda se, Ze jatra dokaZou
dikladné zpracovat alkohol pouze pfi priblizném tempu
jeden drink za hodinu. Rychlej$i tempo popijeni zvySuje
sanci, Ze rano budete mit kocovinu.

Pani Baxendaleova do mé porad hudi, abych zpomalil
a arink si vychutnal déle, a ja si vzdycky pomyslim: ,Jo!
To presne udélam!”, ale je Uzasné, co dokaze napachat

slaba vile.
FAIJN, POKUSIM SE
U TOHOHLE VYDRZET
JEDNU HODINU...
aV

N X
~N =

S8
» B o

\_/ A
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Odbornici take tvrdi, ze zeny odbouravaji alkohol pomaleji
nez muZi (kvuli rozdilim v obsahu télesnych chemikalii),
takze by si mély davat vetsi pozor, aby nepily pfilis

rychle —a nemely by se snazit vyrovnat se v piti alkoholu
muzskym ¢lentm party.

6LO! 6LO! 6LO!
6Lot 6Lof 6Ll Q
O

JAKO KDYBYCH VUBEC

( 4/  MELA SANCI SE TOMUHLE
S VYROVNAT!

w W WO

vahu, takze obvykle snesou mensi mnozstvi alkoholu,
aniz by riskovaly kocovinu. Bohuzel!



JAK SE VYPORADAT S KOCOVINOU | ., puse piipravens:

Nekdy i pres vSechny sebelepsi umysly (ehm!) na konci pijatyky proste vite, ze rano vas Ceka priserna kocovina.
A tehdy nastava cCas, abyste zacali planovat, i kdyz jediné, po ¢em v tu chvili touzite, je padnout do postele. Vzdy totiz
zjistuji, ze mala predbézna pfiprava dokaze usetfit spoustu ¢asu a problému pfi vstavani...

Velky vybeér prfiékﬁ proti bolest
Telefon s predem navolenym

cislem do prace pro pripad, i w
Slunecni bryle

ze se hodite marod cH RRRRR!
Baseballova palka pripravena
Termosky s ka\.r::lu P : . k trisknuti do budiku a k zastraseni
kazdeho, kdo by se pokusil
-
¥

(P roztahnout zavesy nebo vas vzbudit

Zahradni hadice

‘/ Détsky nafukovaci

bazen naplneny

\

Pomerancovy dzus

21



2) REHYDRUJTE SE (PIJTE SPOUSTU VODY!)

Prvni a nejdulezitéjsi véci je napravit pomejdanovou dehydrataci. V mém pripadé je dehydratace obvykle v tak
pokrocCilem stadiu, ze pani Baxendaleova byla donucena zavest nase vilastni, specialné vyvinuté, nouzove intenzivni
rehydratacni procedury (jesté nez se stihnu rozpadnout v hromadku jemného suchého prachu jako opalujici se hrabeé
Drakula).

¥ a
Vysuseneé télo nasavajici ~
vodu skrze nohy jako cC
scvrkla houba

Vypiti vetsiho mnozstvi vody vam pomuze zbavit se téch nejhorsich symptomuU kocoviny. Souc¢asny pfijem vitaminu
C (predevsim v rozpustné formé) a multivitamint pomuze vasemu télu vyporadat se s toxiny zpusobujicimi kocovinu
a urychlit vase zotavovani.
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3) LECIVE JIDLO A NAPOJE

Kdyz trpite kocovinou, konzumace spravnych jidel
a napoju vam pomduze zmirnit jeji symptomy a zkratit
vase muka.

V rehydrataci vam pomohou kromeé vody také ovocne
dzusy (a Cerstvé ovoce). V nich obsazena fruktoza

a vitamin C vam doda rychly prisun energie a pomuze , |
vasemu organismu zbavit se toxickych latek. Lahev piva

Pomahaji take vysoke davky vitaminu C a multivitaminu
v tabletach. Energetické napoje vas povzbudi
a pomohou vasemu organismu dorovnat hladinu soli.

Skvélé jsou banany. Po vypiti priliSného mnozstvi
alkoholu ztraci vas organismus spoustu zivotne
dulezitého drasliku (vyplachnete ho ze sebe béhem
vS§eho toho moceni, ke kterému vas alkohol nuti),

a proto se citite tak mizerne. Banany maji velky obsah
drasliku a pomuUzou vam tento problém napravit.

VajiCka take obsahuji chemickou latku, ktera se
dokaze velmi ucinné vyporadat s toxiny zpusobujicimi
kocovinu, a proto jsou vhodna k snidani. Mnozi lide se
domnivaji, ze vhodny je i spaleny toast, ale to je zjevné

) et Pizza a ¢esnekovy
pouhy mytus.

dresink z predchozi
Nnoci

23



No ne! To je pani Baxendaleova s kocovinou! Myslel jsem si, Ze ona to
\/ s pitim nikdy neprehanil!!

Moje oblibena snidané
po mejdanu — sendvic se
smazenym vejcem a aspirinem

Pomerancovy dzus

Mlecny
bananovy

K==

Vejce namekko

Aspirin je vhodnym prostredkem proti bolesti hlavy pfi kocoviné (ne vsak
Vitamin C a multivitaminy. tehdy, pokud vite, ze na nej mate alergii!). Zjistilo se také, Ze vezmete-li si
malou davku aspirinu uz kdyz jdete spat, pomuze vam to zmirnit symptomy
kocoviny (avsak ne, ne, NE, jste-li alergicti, jasné?!). A pokud mate citlivy
zaludek, s davkovanim se mirnéte, protoze by vas pak mohlo bolet bficho.

24



Vytloukani klinu klinem odbornici
na zdravi nedoporucuji (ti
parchanti!!). Zda se (pokud

teda nelzou!), Ze se budete citit
dlouhodobé htre, i kdyz vas rychly
drink zprvu postavi na nohy.

Kava vam taky nejdriv zvedne
naladu a pomuze vam zmirnit
buseni v hlavé, ale (ach muj boze!)
jeji nadmeérna davka jeste zvysi vasi
nervozitu a uzkost, ktere kocovinu
provazeji, a az kofein prestane
pusobit, budete jesté unavenéjsi

a dehydrovanéjsi, pokud nevypijete
vetsi mnozstvi vody (ale kdyz ta
kava tak baaaajecné voni!!!).

PO TOM DRUHEM LITRU KAVY SE CITIM MNOHEM

LiP! LiBi SE TI TENHLE OBRAZEK, KTERY JSEM

NAMALOVAL DO SVE PRISTI KNIZKY?




4) CVICIT Cl ODPOCIVAT? § 3
PANEBOZE! TAHLE VEC

Pani Baxendaleova doporucuje vyhrabat se z postele a jit =
do fitka. Ja hlasam zUstat v posteli a hnit. BY MELA JEZDIT TAKY
Z KOPCE!!

Odbornici na zdravi davaji za pravdu mné. Ano!! Auvajs!
Reknéte, prosim vas, nékdo pani Baxendaleové, Ze na
tohle se vyvrtka nepouZziva (a pomozte mi ji vyndat ven!
UpIné mi znicCila spodky!).

No dobra, muze to byt i jinak. Pokud vSak mate opravdu
silnou kocovinu, odpocinek a spanek jsou témi nejlepsimi
léky. Takze zUstat v posteli neni zas tak nejhorsi napad.
(Vidite! Co jsem rikal!)

4
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Velmi namahavé cviceni (jako napr. béh Ci posﬂovanl ve fitness centru} se nedoporuculg, | kdyZ nékteri lide
mohou tvrdit opak. Ve skute¢nosti mliZze celou véc jenom zhorsit tim, Ze zvysi vasi dehydrataci a vycerpém ale
jedovatych latek se tim ryr::hlejl nezbavite (tvrzeni o ,vypoceni“ toxint je nepravdive). Studena sprcha vam take

fyzicky nijak vyrazné nepomuze.

HEJ! PARK-:' ; TAMHLETTM SMEREM Ukazatel laskave vztyCeny mistnimi
A ZAPOMNEL JSI| PSA! hostinskymi, polovina jejichz trzby zcela

-~ (‘ﬁ evidentné zavisi na mné (jako kdybych

W /AL PABRL sam netrefil!!)
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Pokud se véak na to citite, lehéi cviéeni, jako napfiklad prochdzka nebo trocha toho pomazieni |
(poznamka pani Baxendaleové: To urcité!!), vdam pomuze rozproudit krev a vyprodukovat v organismu
hormony dobré nélady (endorfiny). Urcité se pak budete citit mnohem lepe.
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5) JAK SI1 PORADIT S K VINOU V PRACI

Musite-li jit bezpodminecné do prace, prestoze mate
ukrutnou kocovinu (napr. jestliZze jste se tento mesic uz
parkrat hodili marod a vas sef zacina mit jiste podezreni),
pak zajiste vasim nejvetsim problemem bude, jak se

Rozfiznéte pingpongovy micek na dveé pulky
a namalujte na né puntiky, aby vypadaly
jako dokoran oteviené oci. Jeste nez usnete,
nalepte si je na zavrena vicka.

z toho na pracovisti vyspat, aniz byste dostali padaka. Chomade vaty

5 3 »oas do nosu tlumici
Mate-li pracovni stul, pak jednoduché reseni nabizi chrapani
patentovany Baxendalelv kancelarsky prevliek nazvany -

,Cily jako rybicka“.

Ja osobne jsem diky tomuto previeku

Stastné prospal mnoho hodin za

pracovnim stolem, kdyz me pani

Baxendaleova prinutila jit i pres ukrutnou ———
kocovinu do prace (ta teda vi, jak pouzit
elektrickou ty¢ na pohanéni dobytka!).

Diky diskrétnim naramklm s pruzinami,

pripevnenym pomoci prisavek k horni desce —
stolu, budou vase ruce poskakovat po /
klavesnici ¢i kalkulacce a prohrabovat se

hromadou papirt uplné stejné, jako kdybyste

byli zcela svézi a doopravdy pracovali. Zadova podpeéra primontovana k zidli vam

zabrani naklanét se dopredu a padat na stul
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Pokud pracovni stil nemate, pak si musite Patentovany Baxendaletv ,Simuldtor prajmu®
na vyspani z kocoviny najit jiné misto. V tom
pripadé byva nejoblibenejsi zachod.

Nezapomerite si do prace propasovat polstar
(splachovaci nadrzky byvaji studene a tvrde).
Dost se mi také osvéddila nasledujici pomucka,
kterd zabrani vasemu $éfovi (v mém pripade
pani Baxendaleoveé) v dikladném zkoumani,
pro¢ byva zachod tak casto a dlouho obsazen.

Nahrajte si na kazetu opakované zvuk, ktery vydava pudink
vystfikovany z nahfivaci lahve do kbeliku. Doplnte ho
prislusnym Upénim a hekanim. Nechejte nahravku hrat
porad dokola a mezitim si se $punty v usich schrupnete.
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Dale vam silné doporuduji pouzit i tuto treti
antikocovinovou pomucku, predevsim tam, kde
hodne pracujete s daty ¢i musite mit stabilni ruce
a kde by jedno jediné zachveéni ruky ¢i uklouznuti
prstu melo nedozirné nasledky.

Vhodneé pro letecké dispecery, operatory
obsluhujici jaderné zbrané, mozkové chirurgy
Ci pokladni v supermarketu (pokladni v nasem
mistnim supermarketu mi minuly tyden
nauctovala o dvé stovky vic za lahev whisky!).
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Tato pevna nastavitelna zapéstni obruc, pfipevnéna k horni
desce stolu pomoci kovové tye a gumové prisavky,
pomuze udrzZet vasi tfesouci se ruku ve stabilnim stavu.
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Tlacitko skartovaciho stroje

Spoustec jaderné zbrané

| prevsevAvLADY |\

Toto zarizeni, plvodné slouzici jako podpora mé ruky
tresouci se pri kresleni po prohyrenych nocich, se
zaroven hodii pro praci s kldvesnici, kde se vyzaduje
vysoka presnost (zajisté tedy nejde o takova mista,
jako je danovy urad €i nadrazni dispecink), ¢i pro jinou
vyznamnou praci.



‘ PAN BAX VERSUS JEHO JATRA - VAROVNY PRIBEH O PORAZENEM ORGANU
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Dalsi nepostradatelné prirucka V této edici vyslo:
od Martina Baxendalea, kieré véam
poradi, jak predchéazet kocoviné

a jak ji prezit. Tato knizka je
vysledkem mnohaletého horlivého
a neunavného autorova osobniho
vyzkumu straslivych nésledkd
nadmérného kazdodenniho piti.
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